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XXI Collogue ceeumenique international
par ADALBERTO MAINARDI
La grande espérance chrétienne, la priére de toutes les Eglises monte vers Dieu pour articuler une épiclése
cecumeénique, invoquer I'Esprit saint

XXI Colloque ocuménique inter national
de spiritualité orthodoxe

en collaboration avec les Eglises orthodoxes

LESAGESDE LA VIE SPIRITUELLE

Monastere de Bose, 4-7 septembre 2013

TEXTE ORIGINAL ITALIEN
DES CONCLUSIONS DE FR. ADALBERTO

Eminenze,
reverendi padri,
cari amici!

E con gioia e gratitudine che diciamo qualche parola a conclusione di questo cammino che ci haimpegnato
in questi giorni, ristrutturando anche il tempo e lo spazio nellaformadel dialogo e nellaformadell’ ascolto
reciproco. Unaforma che cerca di modulare anche la speranza cristiana che attraversail tempo e le etadella
vita

«Antonio non si ricordava del tempo trascorso maogni giorno, come se cominciasse in quel momento la sua
vitadi asces, intensificavagli sforzi per progredire, ripetendo continuamente a se stesso il detto di Paolo:
“Dimentico del passato, mi protendo verso cio che stadavanti” (Fil 3,13)» (Atanasio, Vita Antonii).

E Atanasio che ripete questo detto nella sua Vita di Antonio. Ed &il detto che ha accompagnato questi giorni
di riflessione, in cui ci siamo sforzati in una comune ricerca della veritain obbedienza alla parola di Dio e
nel solco della sapienzatrasmessa dai padri. La parola che e stata messain bocca ad Antonio ma che
troviamo anche in altri detti, & stata cosi da subito accostata all’ espressione di Gregorio di Nissa che parla
dell’ ascesa incessante di chi € impegnato nel progresso spirituale, dove ogni limite raggiunto € in realta
semprel’inizio di un nuovo cammino.

L’ uno e’ atro detto sviluppano in realta un’ espressione paolina, tratta dalla letteraai cristiani di Filippi, che
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Atanasio cita per esteso: “... dimentico del passato mi propendo verso cio che stadavanti”. Paolo sta
parlando della giustizia che deriva dallafede in Cristo. E questafede in Cristo che permette a Paolo di
“conoscere lui, di conoscere la potenza dellaresurrezione di Cristo, di partecipare alle sue sofferenze
diventandogli conforme nella morte con la speranza di giungere allaresurrezione dai morti” (Fil 3,10-11).
Dietro a detti del padri, che hanno accompagnato dall’ inizio il nostro itinerario di studio, risuona questa
paroladellaresurrezione dai morti. L’inizio di questa nascitain Cristo coincide con lamorte in Cristo: e di
guesto che Antonio e Gregorio parlano. Questo inizio nel tempo apre il tempo a un significato chelo
trascende e lo attraversa nel susseguirsi delle generazioni, nel passaggio dell’ eta della vita, dove ogni stadio,
ogni momento di superamento dellacrisi e un’ esperienza di morte e di resurrezione, di disperazione e di
speranza. Perché Cristo non hatolto la morte, ma ha cambiato |’ uso della morte, come diceva Massimo il
Confessore. E un modo molto profondo di comprendere che cosa significa quando cantiamo “ calpestare la
morte con lamorte”: significa dare lavita per gli altri per riceverladi nuovo, risuscitatain una avventura di
comunione che non hafine.

Tuttavia questa capacita di dono di sé, di dare vita, di morire a se stessi per nascere ala comunione con gli
altri, per nascere allagraziadi Dio, non & datain modo naturale nella nascita. E ricevutain un processo di
maturazione spirituale e umana a un tempo; una fecondita non solo biologica di generare alla vita, di
divenire padre e madri, ma una maturazione che e anche spirituale, e che e psicologica e umanainsieme.
Ecco allorala consapevolezza di Paolo, “dimentico del passato e proteso verso il futuro corro verso la meta
per arrivare al premio che Dio ci chiamariceverein Cristo Gesu”. Questa espressione, “proteso verso il
futuro”, ci parlaanche di un oblio buono. Abbiamo sentito poco fail pericolo di unamemoriatotale,
totalitaria, che imprigionala persona nel suo passato, nei suoi peccati, nelle sue chiusure. Antonio non s
ricordava del tempo trascorso: viveval’ oggi di Dio.

C’eunoggi a cospetto di Dio in cui il cristiano € chiamato a santificare il tempo: avivereil senso del
presente accogliendo I’ eredita del passato, ma aprendolo al futuro.

E questo il nocciolo dellavita spirituale consente di arrivare anche a un’ unita della persona, un’ unita della
comunita, un’unitadei cristiani. Il cristianesimo, come manifestazione di Dio che e amore, non € solo una
religione che pone davanti a Dio, maintroduce in Dio, con Dio, per Dio; & un’ avventura che viene daDio e
che hanell’uomo il suo interlocutore. Alloralavita spirituale, vitain Dio, con Dio, per Dio maal tempo
stesso negli altri, con gli altri, per gli atri, e vitaanche dagli atri, perché dagli altri noi riceviamo lavita.
Non solo all’inizio della nostra avventura umana, ma anche tutte le voltein cui lacrisi, ladifficolta, la
disperazione ci fanno crollare e dagli altri riceviamo una parola, un sostegno. Riceviamo la speranza.

Solo I’uomo tratutte le creature puo trasformare allora questo tempo naturale lineare della successione fisica
in un’altra dimensione temporale. Lo abbiamo ascoltato poco fa: € ladimensione del kairos, del tempo
opportuno, del tempo favorevole alaconversione di Dio, del tempo che apre all’ éschaton e che avviene per i
cristiani nella celebrazione liturgica della mensa del Signore.

Questo kairos del tempo € I’incontro, € I’incontro con Dio; € cio che permette di discernereil tempo.
“Insegnaci acontarei nostri giorni e giungeremo ala sapienza del cuore’, cantail saimo 89. C'éuna
sapienza da acquisire che solo il tempo della vita puo insegnare; ¢’ e un tempo da vivere che solo un cuore
sapiente sa discernere. Contarei propri giorni non e solo affrontare I’ esperienza ineludibile della finitezza,
ma e anche |’ esercizio di accogliere questa finitezza come un dono e di acconsentire a diminuire perché la
vitadi Cristo crescain noi.

Questi giorni hanno modulato, hanno cercato di far sentire tutti gli armonici che questo inizio, in cui
coincide anche la nostra fine, puo dispiegare nel corso del tempo.

Non ripercorrero in dettaglio le molte osservazioni che sono state fatte in questi giorni ma cerchero di
raggruppare le riflessioni che abbiamo sentito, che abbiamo fatto nostre e a cui abbiamo partecipato nel
dibattito, intorno ad alcuni momenti che sono anche i tempi dellavita dell’ uomo: il tempo della nascita, il
tempo della maturita e delle scelte, il tempo del declinare nell’ anzianita e nella morte, che deve anche
diventare il tempo della speranza.
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Lanascitadelavitain Cristo

Nellaprimaletteradi Pietro noi leggiamo che Dio harigenerato i cristiani “con una speranza viva attraverso
laresurrezione di Cristo”. Lavita cristiana, nellafede, nella speranza, nella carita, non € piu una condizione
natural e vissuta nel solco delle generazioni, ma é un evento frutto della misericordiadi Dio. In aperturadel
convegno abbiamo ascoltato unariflessione sul sacramento del battesimo, impartito nel nome della Trinita,
che attraverso unatriplice immersione realizza la morte al peccato e una nuova nascita del credente,
integrandolo nel corpo di Cristo. Una morte e unaresurrezione in cui il credente € immesso in questavita
come dono, che e stata la vita vissuta da Gesu Cristo.

Nicola Cavasilas commenta un passo degli Atti — o abbiamo ascoltato citare spesso —in cui dice cheil
battesimo “dona |’ essere e la piena esistenzain Cristo perché ci accogliei morti e in decomposizione e
primo tratutti i sacramenti ci introduce nellavita’. L’iniziazione cristiana segna questi passaggi dellavita,
questo diventare adulti in Cristo. E stato ricordato il senso della crismazione, con le sue differenze tra
Oriente Occidente, come piena maturita della vita cristiana, e il senso dell’ eucarestia, come continuo dono
che ci permette di viverein Cristo.

Questa dinamica consente di vedere la vita come un tutto. Romano Guardini coglievala necessitadi mettere
inrelazione le fas dell’ esistenza con la vitanella suainterezza, e ricordava che questa dialetticatrala parte e
il tutto non s alentamai, maevolve nel tempo: “Nessun tempo va sottratto ai propri ritmi e nessun tempo
vaforzato a essere un altro. Nessun tempo e il tempo migliore ... I'inizio dellafine sono dei misteri. La
distinzione tral’inizio dellavita, la nascita e I’infanzia non significa che la vita prende e mosse da un punto
di partenza poi lasciato dietro di s&, ma che questo punto di partenza accompagna lavitanel suo svolgimento
... Inversamente, lafine agisce aritroso sino al primo inizio ... Lavitanon e un affastellamento di parti,
bensi una totalita che — con un’ espressione un poco paradossale — e presente in ogni punto dello sviluppo”.

Nel mistero dell’inizio dellavitanoi siamo gettati — € stato ricordato il romanzo di Dostoevskij dove
Kirillov, uno del personaggi, in modo molto drammatico protesta contro questa suaimmissione dellavita
senzala sua autorizzazione —, ma proprio questo essere dato della vita, questo mistero dell’inizio coincide
con il mistero dellavitadellafine, in cui Sslamo noi ariconsegnare la vita che abbiamo ricevuto. Ecco alora
perché tra questo inizio e questa fine anoi compete un esercizio: €1’ ascesi del tempo, lo sforzo di non fare
delle eta della vita un mosaico di frammenti, ma una totalita presente in ogni stagione.

Laparaboladellavitadel credente si configurain modo esemplare in Mosé. Nellaletturatipologica e
allegoricadei padri — abbiamo ascoltato in particolare I’ esegesi di Gregorio di Nissa— Mose diventaun
esempio. Nellafigura dell’ esodo e rispecchiata la nostra maturazione umana e spirituale. Il racconto biblico
non traccia un quieto sviluppo lineare dellavitadi Mose, in cui si rappresentano le diverse eta dellavita, ma
un cammino segnato dacrisi e darotture. Mose va di fugain fuga: fugge dalle acque, fugge dagli egiziani.
“... fuggi viaMos2 a quelle parole e si rifugio nellaterradi Madian” (Es 2,15). E solo un incontro, un kairos
, atrasformare Mose in profeta: €1’ evento del Roveto ardente.

Alloraanche lasuafugas trasformanell’inizio di un’uscita, divental’ esodo di tutto il popolo. E I'esodo ? 1o
sappiamo ? e un lungo e difficile battesimo che attraversala morte. |1 perfezionamento, paradossalmente,
non hafine; ma questo significa che la perfezione non e altro dal camminare nella giusta direzione, cioe
facendo giustizia: vivendo nell’ adempimento del comandi di Dio.

In Gregorio di Nissaquesto inizio, che e lacreazione, divental’inizio che élafede, il principio che éla
trasfigurazione di tutte le cose. Al centro di questo cammino sta il monte dell’ incenso, che significala
deificazione, e a tempo stesso il monte dellamirra: il monte che ricordala morte del Messia, il cammino
come attraversamento della morte, battezzati nella morte di Cristo. Il percorso non si ripiega sull’inizio,
come |’ eterno ritorno dell’ Uguale della filosofia nichilista del xx secolo, perché Dio crea una cosa nuova.
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Questo inizio, che sono molti inizi, lo ritroviamo descritto e analizzato negli autori che hanno codificato le
tappe di maturazione spiritual e soprattutto nella tradizione monastica. Abbiamo ascoltato gli autori della
tradizione siriacacon i diversi modelli di sviluppo dellavitaspirituale. Dalla sapienza di Isaccoil Siro
abbiamo constatato come la progressione nella vita spirituale non sia una successione temporale lineare, ma
un movimento verticale che alterna alti e bassi, sottoposto all’ azione concomitante dellalotta contro le
tentazioni da una parte e dell’ assistenza dell’ aiuto di Dio dall’ altra.

Cosi lascaladi Giovanni il Sinaita disegna un cammino che non e solo per il solitario, come nellatradizione
evagriana, ma conduce a un’integrazione di tutto I’ uomo, dei sensi dell’ uomo con il suo spirito e con lasua
mente, e soprattutto a un completamento della personanel rapporto con gli atri. La perfezione solo interiore
e un inganno. Occorre anche questo movimento di estroversione, come ci haricordato uno dei relatori della
tavolarotonda, nel tentativo di aggiornare la sapienzadei padri, di metterlain contatto ein dialogo con i
temi e le attese dell’ umanita contemporanea.

Gianellatradizione non & presente solo laricerca della perfezione nel deserto, nell’ anacoresi, ma avviene
guella che si puo definire la dislocazione del deserto nel cuore di ogni cristiano, luogo di lotta spirituale, ma
anche nel cuore del mondo. | padri, nel definire la perfezione, non ponevano come discriminante |a scelta del
celibato; erano anzi convinti chein tutti gli stati di vitafosse possibile vivere in perfetta obbedienza ai
comandamenti di Dio. Proprio il ciabattino di Alessandriariveleraad Antonio cio che abitail suo cuore. Chi
puo sostenere il pensiero di Antonio?, si sarebbe chiesto molti secoli dopo san Silvano del Monte Athos,
meditando il detto di Antonio.

E il pensiero di Antonio, secondo Silvano, e proprio quello che il ciabattino aveva consegnato al padre dei
monaci: “ Tutti saranno salvati, tutti quelli che vedo passare per la strada, uomini e donne, anziani e giovani,
vecchi e bambini, forti e deboli, santi e peccatori. II cammino dellaloro vita € una grande carovana che
navigaverso il Cristo, cheli accoglie nel cielo. Solo io saro escluso, solo io sard nell’inferno”. Questo el
pensiero di Antonio, questo € il pensiero cheritornain Silvano del Monte Athos: questo €il pensiero che fa
della speranza una speranza contro ogni speranza. Per sostenere questo pensiero occorre crescere allamisura
di Cristo.

Lamaturitadelavitain Cristo

I convegno ha offerto un commento molto approfondito, nelle sue implicazioni ecclesiologiche e
cristologiche, della pericope di Efesini 4,7-13, se vogliamo centrale per il nostro tema: crescere allamisura
dell’etadi Cristo. Lamaturazione dellavitaumana del cristiano diventa anche la misura della maturazione
dellasuavitanellachiesa Lavitaumana, infatti, cresce con gli atri el’incontro con I’ altro spesso segna una
crisi di passaggio. Non siamo nati solo unavolta nel passato, maogni volta rinasciamo in questi momenti di
crisi edi difficolta.

Ancheal’inizio del cammino monastico ¢’ e unacrisi, un giudizio che € una scelta e porta con sé la necessita
di un distacco dallavita precedente. Ma anche nel loro ripresentarsi nel corso dellavita, le crisi possono
diventare un fecondo motore di cambiamento, una scoperta del potenziale di trasformazione che si trovain
questi momenti di scacco, di crollo di tutte le convinzioni precedenti.

Il confronto con le scienze umane, in particolare la psicologia e la pedagogia, sarebbe stato forse occasione
di unintero colloquio. In questo convegno abbiamo limitato la sceltaal temadellacrisi. La sapienza della
tradizione monastica, d’ altra parte, hafatto vedere in san Benedetto come la diversitadi eta, di cultura, di
educazione, siauno degli elementi importanti nella formazione della comunita monastica e nel cammino
verso | unificazione, non solo interiore ma anche di tutto il corpo ecclesiae. In particolare, nel tempo della
maturita, si scopre come la scala dell’ umilta sia anche una scala di acconsentimento.

Y ves Congar, il grande teologo pioniere dell’ unita dei cristiani, qualche anno prima dell’ uscita del libro di
Paul Evdokimov che haispiratoil titolo e lariflessione del nostro convegno, in un articolo apparso sulla
Vie spirituelle
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e dedicato ale eta della vita spirituale, scriveva che ¢’ € un momento nellavita, che coincide con la maturita,
in cui bisognaristabilire le cose. Occorre alora “interpretare la propria situazione nel mondo in un modo
realista e consentire al fatto che probabilmente la nostra vita ha avuto degli esiti modesti. Allora noi
interpretiamo di nuovo il nostro posto nel mondo, non nel mondo dei nostri sogni, ma nel mondo

dell’ esperienza, nel mondo della ragione, nel mondo dellafede, delle affermazioni nude dellafede, delle
certezze provate nella preghiera e sotto la croce’. Solo alloranoi “acquisiremo laveramisuradelle cose e di
noi stessi”, elanostravitadi fede potra“rimanere grande e bella, diventando piu reae’.

Questo acconsentimento € il passo fondamental e da compiere nel momento della vecchiaia, quando I’ uomo
esteriore si vadisfacendo maquello interiore si rinnovadi giorno in giorno. C' € una possibilita

nell’ anzianita, I’ opportunita di sperimentarla come occasione, ancora una volta come kairos. non un declino
ineluttabile, ma una chiusura che si apre, un perfezionamento che si dona, secondo I’ espressione del filosofo
romeno Costantin Noica.

Lamortein Cristo

Paul Evdokimov scriveva che “lafine del mondo non ha un domani terrestre. La morte non € per nessuno un
giorno del calendario, e percio lamorte di ciascuno, come lafine del mondo, € per oggi; come pure non &
domani, maeil giorno stesso del pasto eucaristico che si entranel regno”.

leri abbiamo colto I’ occasione di una profonda meditazione sul senso cristiano della morte e su come Gesu
Cristo ha narrato Dio proprio morendo come uomo. Latavola rotonda ha mostrato come questasiala
speranza cristiana: |e eta della vita umana non sono solo delle fasi biologiche, ma conservano in sé

un’ apertura spirituale. Queste tappe spirituali si ritrovano anche nella storia della Chiesa. E forse venuto il
tempo di rileggere la storia della Chiesain modo ecumenico, di rileggerlainsieme non soltanto sotto il segno
della verita-norma, ma anche sotto il segno dellamemoriafedele.

Una simile prospettiva ci guida aloraacomprendere in modo piu attuale anche I'insegnamento di un santo
quale Gregorio Palamas, in cui la divinizzazione come compimento dell’umano diventail paradigmadella
veravita.

Il tempo della vita nella chiesa, nell’ attualita dell’ oggi eucaristico che apre agli ultimi tempi, delinea
un’ apertura etica. E laliturgiadopo laliturgia. La speranza cristiana significa dare speranza: ai disperati, ai
diseredati, ai cacciati, agli esuli, ai profughi di guerra.

Questa speranza concretamente vissuta diventa anche un’ apertura ecumenica per compiere insieme quella
che Paul Evdokimov, alla conclusione del suo libro sulle Eta della vita spirituale, definiva“ epicles
ecumenica’. Il vangelo ci parlade violenti che s impadroniscono del regno, mauno dei segni

dell’ approssimarsi del regno, scrive Evdokimov, € I’ unita del mondo cristiano ancora non visibile. In
quest’ attesa dell” ultimo compimento prende vita la speranza:

“Lagrande speranza cristiana, la preghieradi tutte le chiese sale per articolare un’ epiclesi ecumenica, per
invocare lo Spirito Santo e la sua discesa sul miracolo possibile dell’ unita. E il nostro desiderio ardente e la
nostra preghiera ardente. |1 destino del mondo dipende dalla risposta del Padre ma questa risposta € sospesa
la nostra trasparente sincerita, alla purezza del nostro cuore”.

ADALBERTO MAINARDI
a nome del comitato scientifico

XXI1 Convegno Ecumenico I nternazionale
di spiritualita ortodossa

LEETADELLA VITA SPIRITUALE
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