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La loquacité dans la prière disperse souvent l'esprit, alors que la répétition d'une même parole ordinairement 
le recueille 

Quand tu pries, ne recherche pas de mots compliqués, car le bégaiement simple et sans variété des enfants a 
souvent touché leur Père des cieux. 

Ne cherche pas à beaucoup parler quand tu pries, de peur que ton esprit ne se distraie à chercher des mots. 
Un seul mot du publicain apaisa Dieu et un seul cri de foi sauva le larron. La loquacité dans la prière 
disperse souvent l'esprit et le remplit d'images, alors que la répétition d'une même parole ordinairement le 
recueille.

Si une parole de ta prière te remplit de douceur ou de componction, demeure sur elle, car alors notre ange 
gardien est là, priant avec nous.

Jean Climaque, L’échelle sainte XXVIII,8-10
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