Poseta main sur matéte
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Seigneurm tu es lamour infini,

source de toute vie, de toute beauté, de toute bonté:

detoi proviennent et atoi sSélévent toutes les choses.

Pose tamain sur matéte, 6 Dieu

afin que le mal et le chaos qui sont en moi ne me détruisent.

Donne-nous la paix avec toi, 6 Dieu,
lapaix avec les hommes,

la paix avec nous-mémes,

et libére-nous de la peur

O Seigneur,

toi qui es au-dessus de nous,
toi qui esaussi en nous,

toi que je ne connais pas,
mais aqui j'appartiens,

toi que je ne comprends pas,
mais qui construis mon destin,
fais que je suive jusqu'au bout
le chemin de tes signes intérieurs
dans I'amour et la patience,
danslafidélité et le courage,
dans larectitude et I'numilite,
dans latranquillité.

Fais que je ne désespére jamais,

car je suis soustamain

et en toi est toute force et bonté.
Danstamain, 6 Seigneur,

chague heure obtient senset gréce,
hauteur et paix et consistance.

Donne-moi des sens purs pour te voir,

Donne-moi des sens humbles pour t'entendre,

Donne-moi des sens d'amour pour te servir,

Donne-moi des sens de foi pour demeurer fermement en toi.

O Seigneur, toi qui es au-dessus de nous,
toi qui esaussi en nous,
fais que chacun te voie également en moi.
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