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Dimensioni della preghiera. San Saba nel deserto di Giuda.

Stephen Cavanna Headley € nato in Pennsylvanianel 1943. Dopo lalaureain studi orientali (cinese e
sanscrito) alla Columbia University (1969), continuagli studi a Parigi con un master in filologia sanscrita
all’ Ecole Pratique (1972) e un dottorato in antropologia sociale alla Sorbona (1979). Nel frattempo, studia
teologiaa Seminario St Vladimir di New York eal’ Institut St Sérge di Parigi.

Trail 1981 eil 2008 lavoraa Centro nazionale francese per laricerca scientificaetrail 1998 eil 2008 e
coinvolto nel gruppo di ricerca dell’ antropologo L ouis Dumont.

Trail 1973 eil 2005 compie lunghe ricerche sul campo a Java, mentretrail 2006 eil 2010 insegna a Mosca
e intraprende studi antropologici sullavita parrocchiale.

Vorrei suggerire che I'eredita piu importante della vita monastica nel deserto della Giudea e il typikon
monastico di San Saba. Avendo in seguito influenzato il rito della cattedrale nella cittaimperiale di
Costantinopoli, I'innografia sabaita di Gerusalemme, arricchita dalla tradizione studita, si garantiva un posto
indelebile negli ordo liturgici ortodossi, sia parrocchiali che monastici. Questaregolaliturgica dellavita
monastica fu normativa per molti secoli, ma ebbe una grandissima influenza anche a di fuori dei monasteri e
in particolare in ambiente urbano, dove I'innografia sabaita ebbe un’immensa diffusione. Il corifeo di questo
dono poetico dei monasteri di “San Saba" alle parrocchie urbane in tutto il mondo ortodosso fu San

Giovanni di Damasco (c. 675/6 -749), teologo, poeta e musicista, che venne in Palestina e forse anche a San
Saba, dove sarebbe vissuto componendo i tre grandi canoni dell’ anno cristiano.
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