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anome del comitato scientifico del Convegno

Ascolta larelazione (in lingua originale, francese)

Chiudiamo questa mattinail XVII convegno internazionale di spiritualita ortodossa dedicato quest'anno alla
lotta spirituale del cristiano.

L'amiciziadellacomunitadi Bose ci offre di anno in anno, con un’ ospitalita cosi generosa, il dono di un
incontro di amicizia e di studio. E questa amicizia che mi ha dolcemente costretto a proporvi qualche
riflessione di sintesi del nostro convegno.

Ecco allora quello che un monaco latino haimparato in questi giorni, mettendos all'ascolto della tradizione
spirituale ortodossa. Voi capite anche che dopo queste due relazioni del metropolita Geor ge e del
metropolita Kallistos é difficile parlare, riassumere e dare anche qual che indicazione che possiamo portare
con noi, senza cadere nella superficialita...

1) Abbiamo potuto constatare una convergenza notevole trala meditazione biblica e la meditazione
teologica sullalotta spirituale. Lalotta spirituale del cristiano non e nient’ atro che la suarisposta attiva alla
graziadellafede e del battesimo. "I tuoi peccati ti sono perdonati. Va e non peccare piu” dice Gesu al
peccatore. || sacramento del battesimo ci immerge misticamente nel battesimo e nella resurrezione di Gesu
Cristo. Come dimorare in questa vita nuova che lo Spirito di Cristo suscitain noi attraverso i sacramenti e
in particolare |'eucarestia? Come vivere sotto o sguardo di Dio, alla sua presenza? Come vegliare sul nostro
cuore, questo centro misterioso della nostra persona, questo cuore umano inquieto, come dice sant'Agostino,
creato per amare Dio eil prossimo, e tuttaviaincline a male, come constatano gia le prime pagine delle
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Sante Scritture? Come non tradire il dono gratuito di Dio? Come vincere questa resistenzain noi, in me
contro lagraziadi Dio?

E qui cheinterviene lalotta spirituale, I'ascesi gioiosa che & lavitain Cristo Gesil su questaterra. || Verbo
incarnato, nella sua umanita, € il modello daimitare nellalotta spirituale. "Abbiate in voi i sentimenti di
Cristo”, scrive san Paolo ai cristiani dellachiesadi Filippi (Fil. 2,5). E noi abbiamo visto in questi giorni che
questi primi versetti dellaletteraai Filippesi, e l'inno che segue, sono un appello ad imitare Cristo Gesu, cioe
a camminare sulle sue orme. Questo inno ci ha accompagnato in tutti questi giorni.

“Cristo Gesu che avevaformadi Dio
non ritenne un possesso geloso

la sua uguaglianza con Dio.

Maegli svuoto se stesso

prendendo formadi schiavo

e diventando simile agli uomini.
Riconosciuto nell’ aspetto come uomo
umilio se stesso

facendosi obbediente fino ala morte,
allamortein croce” (Fil. 2,5-8)

Kénosis e umiltadel Cristo Gesu.

Lalotta spirituale, pit ancora che essere rivolta contro i “pensieri” e le passioni, i loghismoi, le cogitationes,
s sviluppa piuttosto per lavittoriain noi del Cristo risorto, per il suo umile amore per gli uomini. Il suo
amore misericordioso, compassionevole, che portain noi il regno della Pasgua.

2) "Convertitevi, perché il regno di Dio é vicinissimo!" Sono le prime parole di Gest hel suo ministero
pubblico. Infaticabilmente gli apostoli ei padri, esortanoi cristiani a pentimento, alla metanoia.

L'uomo s riconosce debole e peccatore davanti a Dio e davanti ai suoi fratelli e mette la suafiducianella
misericordiadi Dio. Latradizione monastica darala piu grande importanza a pentimento interiore ed
esteriore. Dio non disdegna un cuore contrito e umiliato (S. 50,19). San Giovanni Climaco, in particolare,
elogialatristezza secondo Dio (pénthos), la compunzione (katanyxis) e il dono delle lacrime. Le lacrime
costituiscono un nuovo battesimo? Non dovremmo noi piuttosto capire che esse rinnovano la grazia del
battesimo? Anche se la questione posta tocca la relazione tral'ordine sacramentale e I'esperienza spirituale
intima del cristiano e del monaco. E una questione che accompagna tutta la storia della chiesa dal
Montanismo a Messianismo.

3) Lalotta spirituale € anche ascesi. Con san Massimo il Confessore noi possiamo interpretare la parola
come significasse un tirocinio disciplinato (disciplined training). L'asces einteriore ed esteriore. Essa ha
come scopo, con |'aiuto dello Spirito santo, il purificareil cuore, disciplinando i pensieri dell'animaele
passioni del corpo. La“praktiche”, il lavorio dellalotta contro le passioni disordinate e I’ acquisizione delle
virtu (dal timore di Dio all'amore per Dio, ancora san Massimo il Confessore), € il lungo cammino del
pentimento o conversione. Al di fuori delle quattro testimonianze sulla formazione alla lotta spirituale oggi
in Grecia, in Bulgaria, in Serbiaein Russia, e astrazione fatta dei consigli sulla gastrimarghia datici dai santi
Barsanufio e Giovanni di Gazanel VI secolo, cosi opportunamente attualizzati, non e stato tanto questione,
tutto sommato, di lotta contro il peccato ei vizi. Puo darsi anche non sufficientemente. Abbiamo presoin
considerazione abbastanza la lotta contro il Maligno, combattuta da Gesu nel deserto e nel giardino del
Gethsemani, dalla quale noi domandiamo di essere liberati a nostro Padre che € nel Cieli nella preghieradel
Signore?

A piu riprese, tuttavia, abbiamo riflettuto sullaradice del peccato e dei vizi: quello che Massimo il
confessore chiama lafilaftia. Possiamo definirlacome l'idolatriadel "Se"? Essala si comprende meglio
mettendolain contrasto con lakenosis e I’umiltadi Gesu ricordatain Fil 2, 6-11. Egli non si appropria, non
considera una predala sua natura diving, si decentraverso il Padre e verso la nostra umanita. La sua asces €
quella dell'obbedienza del nuovo Adamo (Rm 5).

Senza dubbio noi dobbiamo ricordare I'apertura dei pensieri del cuore (exagorefsis) all’interno di questa
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prospettiva del tirocinio dell'obbedienza di amore di Gesu Cristo.

4) La psicologia moderna & venutain nostro aiuto per aiutarci a meglio comprendere questa filaftia di cui
I'orgoglio il punto ultimo come avevano gia capito i padri del deserto. Gia sant'Antonio il grande dice che
I'orgoglio € I'ultima tentazione del monaco e che I'umilta é il suo antidoto assol uto.

La grande tradizione monastica aveva gia analizzato i meandri psicologici infiniti dell'orgoglio (idolatria di
sé incerto e non amato?), come anche aveva individuato i pericolos progressi nell’ umilta (San Macario
d'Egitto nella sua Epistola ad Filios Dei; san Benedetto nel capitolo VIl della Regola, San Giovanni Climaco
nella sua Scala). Questa messain parallelo del risultati delle ricerche contemporanee in psicologia e della
tradizione (Giovanni Climaco in particolare), ci da da pensare e apre alcune prospettive per laformazione
delle nuove generazioni monastiche allalotta spirituale.

Non potremmo noi definire I'ascesi dell'umilta come un apprendimento all'attenzione ammirativa verso
I'altro ( mio fratello € migliore di me, dicono i monaci), e come la giusta coscienza di se dei servitori della
parabola che hanno ricevuto cingque e due talenti?

5) L'asces e unalotta spirituale per giungere alla verita su sé stessi davanti aDio, ai propri occhi e davanti
agli occhi del fratello, della sorella. E anche una lotta per I'agape. E senza dubbio meglio tradurre agape
con il verbo amare. San Massimo il Confessore ci haricordato che |la creazione dell'uomo e lasuari-
creazione in Cristo Gesu, la hostra natura autentica, non ha altra finalita se non questa: che I'uomo possa
recuperare liberamente la sua capacita di amare Dio eil prossimo. Lalotta contro le passioni (contro-natura,
para fysin), conduce, con l'aiuto di Dio, alaapatheia (impassibilitd), che abilital'uomo alla comunione
d’amore con Dio e con I’ altro. San Lucadi Sinferopoli € un esempio magnifico di questo agape, amare Dio e
amare il prossimo. Dovremmo anche menzionare lalotta per 1a preghiera di cui abbiamo sentito
I'insegnamento tramite padre André Louf, che ci ha parlato della dottrinadi Isacco il Siro.

Il frutto del combattimento per I'agape e anche |'unificazione interiore dell'uomo, I'integrita del suo essere,
corpo, anima e spirito. "Ladove due o tre si riuniscono nel mio nome, io sono in mezzo aloro" dice Gesu
(Lc 15). DaClemente di Alessandriain poi tale unione si intende gia come unificazione della persona,
corpo, anima e spirito. San Giovanni Climaco (ad Pastorem 100), san Sergio di Radonez e san Serafino di
Sarov ce | hanno ricordato. Cito san Serafino di Sarov: "Che lo spirito eil cuore siano uno nella preghiera, e
chei pensieri dell'anima non vengano dispersi... il cuore € ardente di fervore spirituale e in questo fervore
risplende laluce di Cristo, che riempie completamente |'uomo interiore di pace e di gioia'

6) Il cuor e dell'uomo &il luogo dell’incontro con Dio, della suavisita. E ancheil luogo dove si svolgela
lotta spirituale. Luogo di ascolto della parola di Dio, parola che purificail cuore, che gli daintelligenza,
sapienza, gli dapoi laforza dell'obbedienza. Il cuore € anche luogo e fonte di pensieri di cattiveria come
insegna Gesu (Lc 7 e 15). Il cuore deve diventare libero e unificarsi, come abbiamo ascoltato a piu riprese.
Ci sono tuttavia altri luoghi dove si svolge la lotta spirituale, il mondo nella sua mondanita e la chiesa che
sempre e di nuovo deve lasciarsi condurre nel deserto dal suo Sposo.

Ancorastamane il metropolita Georges ci haricordato che lalotta spirituale del cristiano non avviene
soltanto nel cuore di ogni credente. C’ e una postain gioco, cioe I'unita dellachiesadi Dio e lacomunionetra
le chiese di Dio. Nella chiesa continualalottadi Cristo Gesu per raccogliere nell'unitai figli dispersi di Dio
(Gv 11,52). "Nellalotta spirituale per I'unita della chiesa" cito monsignor Georges, "la credibilita della
chiesa sullaterra é in funzione della sua testimonianza di comunione ecclesiae. Orbene la comunione
ecclesiale ha un suo linguaggio, anzitutto quello dell'amicizia’.

Anche a questo livello lakénosis, lo svuotamento di sé fino alla morte sulla croce del Messia, tracciaun
cammino di umilta per le chiese.

Purificati dal sangue del verbo incarnato, sosterranno la bella battaglia dellafede (1 Tim) perché la carita
prevalga.

E il metropolita Kallistos ci ha appena proposto un insegnamento assai vicino, quello dellalotta per la
salvezza degli uomini e donne, nostre contemporanei.

7) E infine laconclusione di questa breve conclusione... "C'e piu felicita nel ricevere che nel donare” dice
Gesl in un agraphon che si trova nel Nuovo Testamento. Abbiamo veramente capito questa parola di Gesu?
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Durante la storia della chiesa, anche dopo le rotture e gli anatemi, gli scambi continuano. La chiesalatina
deve molto alle tradizioni greche, siriache, copte etc. Lo Spirito Santo, come balza agli occhi, non tiene
conto delle barriere confessionali. Come spiegare altrimenti che Isacco, vescovo “nestoriano” di Ninive, sia
stato ricevuto e venga ricevuto dalle nostre chiese come un santo dottore della vita spirituale, anche dai
monaci latini, della santa Montagna dell’ Athos, di Optina, di Sihastria, dai monaci copti a Scete, da quelli
etiopici...? Noi riceviamo del “santi” che lo Spirito suscita nelle chiese divise, li traduciamo, li accogliamo,
ne facciamo i nostri principali amici. Possiamo fare fiducia all'azione dello Spirito Santo: e questo che
abbiamo vissuto tutti assiemein questi giorni aBose. Si, o scambio del doni!

Lo scambio dei doni eil dialogo della carita precede e accompagnail dialogo teologico dellaverita

Leicone di Bose, Lottadi Giacobbe. Stile bizantino, tempera all uovo cm 32x40

Image not found
https://dev.monasterodibose.it/cache/multithumb_thumbs/4019fe73b6f 70919f 7¢9346f45b8af51.jpg

Durante questi quattro giorni del nostro simposio abbiamo potuto ammirare I'icona dellalotta di Giacobbe.
Sullo sfondo, un po in disparte, vediamo Giacobbe addormentato a Bethel, la“casadi Dio” chevedein
sogno lascalache collegalaterraal cielo, mentre gli angeli di Dio vi salgono e scendono. Giacobbe fugge,
scappa dallaviolenza del fratello Esau, abbandona laterra promessa e contemporaneamente la presenza del
Dio di Abramo e di Isacco (Gn 28). E una sorta di exodus, di uscita. Davanti vediamo Giacobbe che lotta
con I'angelo (Gn 32). Ritornain questa stessa terra promessa, ritorna alla presenza di Dio, ma questa volta ci
sono anche dodici figli e beni cospicui. Ma primadi incontrareil fratello Esal con paura e tremore e per
potersi riconciliare con lui, Giacobbe é sorpreso dall'angelo di Dio che lotta con lui per tutta la notte fino
al'alba. Unalotta veramente misteriosa che fa di Giacobbe un veggente di Dio e anche lo ferisce per il resto
dei suoi giorni.

A modo suo I'icona descrive I'ambiguita, o meglio il paradosso pasquale: quello del combattimento spirituale
del cristiano. La nostra natura umana ferita diventa quello che e per lagraziadel battesimo, della
crismazione e dell'eucaristia, morta e vivificata nella croce e nellaresurrezione di Gesu Cristo. 1l contesto
scritturale di questaiconaci rinvia ugualmente all'incontro con il fratello, il fratello o lasorellanellafede e
nellafiliazione divina battesimale, il fratello o la sorella anche nellaloro umanita.

I combattimento spirituale allarga il nostro cuore perché sappia apprendere come si accolgono i doni di Dio,
perché possa aprirsi all'amore del prossimo, perché si lasci purificare e unificare dallo Spirito santo.

Vorrel ringraziare anome di tutti la comunita di Bose che ci ha ospitati, fratello Enzo, per questo bel dono
che ci fanno anno dopo anno, sperando che non sial'ultimo e sperando che possiamo ancora |'anno prossimo
trovarci "a Gerusalemme”, come dicono gli Ebrei credenti.

p. MICHEL VAN PARYS
anome del comitato scientifico
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