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“Domandare significa avere bisogno di altri, sono pochissime le 
persone a cui riusciamo a porre tutti i nostri dubbi, perché il dubbio 
ci fa mettere a nudo, ci spinge ad uscire dalle nostre sicurezze, è un 
principio di umiltà e quindi ai autenticità. Il dubbio è essenziale, 
altrimenti l’arroganza delle proprie convinzioni diventa come la 
luce, ad un certo punto abbaglia e non illumina più”.
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