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Feriale

Ore 5.30 Campana del risveglio
Ore 6.00 Preghiera del mattino
Ore 12.30 Preghiera di mezzogiorno
Ore 13.00 Pranzo
Ore 17.00 Lectio divina*
Ore 18.30 Preghiera della sera
Ore 19.00 Cena
Ore 20.00 Grande silenzio

* (nei mesi di luglio e agosto è sostituita dall'incontro della settimana biblica)

Sabato

orario come feriali e

Ore 20.30 Lectio divina sui testi della domenica

Festivo

Ore 7.30 Campana del risveglio
Ore 7.30 Inizio tempo per la colazione
Ore 8.00 Ufficio della Resurrezione
Ore 12.00 Eucaristia
Ore 13.00 Pranzo
Ore 17.00 Preghiera della sera
Ore 19.00 Cena
Ore 20.00 Compieta
Ore 20.30 Grande silenzio
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