|lmpararea pregare

«Signore, insegnaci a pregare!» (Lc 11,1).

Cosi i discepoli dicevano a Gesu, riconoscendo in tal modo di non saper pregare con le proprie forze. Essi
avevano necessita di imparare. Imparare a pregare: |’ espressione ¢i suona contraddittoria. Infatti ci sembra
cheil cuore o sara cosi traboccante dainiziare da solo a pregare, 0 non imparera mai. Ma e un pericoloso
errore, oggi in effetti molto diffuso nella cristianita, quello di ritenere che il cuore sia naturalmente portato a
pregare. Scambiamo la preghiera con i desideri, le speranze, i sospiri, i lamenti, la gioia; tutte cose queste
cheil cuore sa esprimere per suo conto. Ma cosi scambiamo laterracon il cielo, I’'uomo con Dio. Pregare
non significa semplicemente dare sfogo al proprio cuore, ma significa procedere nel cammino verso Dio e
parlare con lui, siacheil nostro cuore sia traboccante oppure vuoto. Ma per trovare questa strada non
bastano |e risorse umane ed € necessario Gesu Cristo. | discepoli vogliono pregare, ma non sanno farlo. Puo
diventare un grande tormento il voler parlare con Dio senza sapere come, |’ esser costretti al mutismo davanti
alui, il rendersi conto che I’ eco di ogni nostra invocazione resta confinata all’ interno del nostro io, cheil
cuore e labocca parlano unalingua stravolta, cui Dio non vuole prestar ascolto. In questa penosa situazione
ricorriamo ad uomini che possono aiutarci, che sappiano qualcosa della preghiera. Se uno che sa pregare ci
coinvolgesse, ci consentisse di partecipare alla sua preghiera, ne avremmo un aiuto! Certamente qui possono
aiutarci molto quei cristiani che hanno gia percorso molta strada, ma solo per mezzo di colui che deve
aiutare ancheloro e a quale ci indirizzeranno, se sono autentici maestri di preghiera, cioé per mezzo di
Gesu Cristo. Se egli ¢i coinvolge nella sua preghiera, se ci consente di pregare con lui, se ¢i fapercorrerein
sua compagniail cammino verso Dio e ci insegna a pregare, allora saremo liberati dal tormento
dell’impossibilita di pregare. Ed & questo che Gesu Cristo vuole. Vuol pregare con noi, noi partecipiamo ala
sua preghiera e percid possiamo avere la certezza e la gioia che Dio ci prestera ascolto. E corretta la nostra
preghiera se tutta la nostra volonta, tutto il nostro cuore fa tutt’ uno con la preghieradi Cristo. Solo in Gesu
Cristo possiamo pregare, e con lui saremo esauditi anche noi. Dunque € necessario che impariamo a pregare.
I bambino impara a parlare in quanto il padre gli parla. Imparalalinguadel padre. Allo stesso modo
impariamo a parlare a Dio, in quanto Dio ci ha parlato e ci parla. Sullabase del linguaggio del Padre celeste i
figli imparano a parlare con lui. Nél ripetere le parole stesse di Dio, noi iniziamo a pregarlo. Non dobbiamo
parlare aDio, né egli vuol ascoltare danoi il linguaggio alterato e corrotto del nostro cuore, mail linguaggio
chiaro e puro che Dio harivolto anoi in Gesu Cristo. Il linguaggio di Dio in Gesu Cristo lo incontriamo
nella sacra Scrittura. Se vogliamo pregare nella certezza e nella gioia, dobbiamo porre la parola della
Scrittura come solida base della nostra preghiera. Da qui sappiamo che Gesul Cristo, Paroladi Dio, ci
insegna a pregare. Le parole che vengono da Dio saranno i gradini della scala per giungere aDio. Oranella
sacra Scrittura ¢’ @ un libro che si distingue da tutti gli altri per il fatto di contenere solo preghiere. E il libro
dei salmi. A un primo sguardo € molto sorprendente trovar nellaBibbia un libro di preghiera. Infatti 1a sacra
Scritturae laParoladi Dio anoi, mentre le preghiere sono parole umane. Come mai entrano nella Bibbia?
Non lasciamoci trarre in inganno: la Bibbia € Parola di Dio anche nei salmi. Maallorale preghiere a Dio
sono Paroladi Dio? E qualcosa che ci sembra difficilmente comprensibile. Se ci pensiamo, |’ unica cosa che
possiamo capire e che solo da Gesu Cristo si puo imparare a pregare nel modo giusto, chein lui samoin
presenza della Parola del Figlio di Dio, vivente in mezzo agli uomini, che s rivolge a Padre, che vive nell’
eternita. Gesu Cristo ha portato al cospetto di Dio ogni miseria, ogni gioia, ogni gratitudine e ogni speranza
degli uomini. Sulle sue labbrala parola umana diventa Parola di Dio, e nel nostro partecipare alla sua
preghieralaParoladi Dio si faasuavolta parola umana. Cosi tutte le preghiere della Bibbia sono preghiere
in cui noi partecipiamo alla preghieradi Gesu Cristo, in cui egli ci coinvolge, portandoci al cospetto di Dio;
altrimenti non sono le preghiere giuste, perché possiamo pregare solo in e con Gesu Cristo. Se partiamo da
guesto presupposto, se vogliamo leggere e pregare le preghiere della Bibbia, e in particolare i salmi, non
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dobbiamo cominciare col chiederci che riferimento abbiano a noi, ma che riferimento abbiano a Gesu
Cristo. Dobbiamo chiederci come comprenderei salmi in quanto Parola di Dio; solo aquel punto possiamo
partecipare alla preghierachein € pronunciata. Non ha nessuna importanza che i salmi esprimano
proprio il sentimento presente nel nostro cuore. Forse é addirittura necessario pregare opponendoci al nostro
cuore, se vogliamo pregare bene. L’ importante non e cio che risponde al nostro volere, ma cio che Dio vuole
sia detto nella nostra invocazione. Se dovessimo contare solo su noi stessi, la nostra preghiera sarebbe spesso
soltanto la quarta invocazione del Padre nostro. Ma Dio stabilisce diversamente: non la poverta del nostro
cuore, ma laricchezzadella Parola di Dio deve caratterizzare la nostra preghiera (D. Bonhoeffer,

Il libro di preghiera della Bibbia. Introduzione ai salmi, Queriniana).
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