Una giornata di deserto
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Bose, autunno 2006

"La cosa che sembra piu facile éin realta la piu difficile: conoscere se stessi”

Edgar Morin

1) Apri latua esperienza di deserto con il silenzio. Nel silenzio cercadi riflettere e interrogarti. Pensa al tuo
passato e a tuo oggi, acome agisci e interagisci con gli altri, e cercadi dare il nome acio cheti rende felice,
contento/a, e a cio cheti rende infelice e scontento/a, acio cheti dagioiaeacio cheti fasoffrire.

2) Esercital'immaginazione e immaginate stesso/a al futuro: cometi vedi felice? Cometi pensi realizzato/a?

3) Approfondisci il silenzio. Nellatua solitudine, cerca di stare almeno mezz'ora (meglio se un'ora) in
silenzio anche interiore (silenzio da pensieri, immagini, ricordi, voci): come ti senti dopo? Cosati diceil tuo
corpo?

4) Esercitati al ringraziamento: cercadi chiudere latua esperienza di deserto ringraziando. E cercadi
individuare i motivi (eventi, persone, paesaggi...) per cui ringraziare. Ricordati della paroladi Teresadi
Lisieux: "Tutto é grazia'.
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