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Thomas Merton, monaco trappista e poeta (1915- 1968)

monaco trappista e poeta (1915- 1968)

Nato in Francia nel 1915 si trasferì con la famiglia nel 1916 negli Stati Uniti. Dopo la morte della madre nel 
1920 ritornò dal padre in Francia. Nel 1928 fu mandato a studiare in Inghilterra per ritornare nuovamente in 
America nel 1934. I primi anni della sua vita furono plasmati dalla sensibilità artistica di entrambi i genitori: 
suo padre era un fine pittore e musicista, sua madre una donna dotata, benché dura. Anch’egli, dotato non 
solo intellettualmente ma anche artisticamente, era uno scrittore, un artista, un fotografo. Ebbe una drastica 
conversione e dopo essere stato battezzato nel 1938 entrò dai trappisti nel 1941 nell’abbazia di Nostra 
Signora del Gethsemani in una zona remota del Kentucky. La sua eredità letteraria, intellettuale e spirituale è 
prodigiosa. Tra il 1944 e il 1968 scrisse qualcosa come cinquanta libri, senza includere le lettere, i diari e i 
saggi che sono stati pubblicati postumi. Thomas Merton è stato un pensatore che ha fatto scuola nei tre 
ambiti tematici religiosi più importanti dell’ultima metà del XX secolo: ecumenismo, giustizia sociale e 
spiritualità contemplativa.
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