15 ottobre

TERESA D'AVILA (1515-1582)
monaca

Oggi la chiesa cattolica e quella anglicana ricordano Teresa di Gesu, monaca e riformatrice del Carmelo.
Teresa de Cepeda y Ahumeda nacque nel 1515 ad Avila, in una famiglia della nobilta spagnola. Donna di
temperamento ardente, grande sognatrice, a vent'anni entrdo nel Carmelo locale, affrontando la viva
opposizione del padre. Trasferita ogni passione nella vita interiore, Teresa conobbe una profonda intimita
con il Signore, ma conobbe anche I'aridita, la «notte dei sensi». A quarant’anni, grazie a quelle che descrivera
nei suoi scritti come esperienze mistiche, essa trovo una certa stabilita spirituale, pur nella malferma salute
del suo fisico, segnato in modo indelebile dalle precarie condizioni di vita dei monasteri del suo tempo.
Sotto la guida di Francesco Borgia e Pietro di Alcantara, e poi di Giovanni della Croce, Teresa comincio a
fondare piccole comunita carmelitane in tutta la Spagna per consentire alle monache un'intensa vita di
preghiera. E l'inizio dellariformadel Carmelo, che coinvolgeradi |i a poco anche il ramo maschile.

Giunta a una profonda conoscenza di se stessa e della presenza di Dio nella propria anima, Teresa lascio ai
posteri, su indicazione del proprio padre spirituale, trattati sulla preghiera e sulla vita interiore che le hanno
valso il titolo di dottore della chiesa, conferitole daPaolo VI nel 1970.

Teresa mori il 4 ottobre 1582, ma é ricordata il 15 perché proprio in quel giorno la chiesa d'occidente passo
dal calendario giuliano a quello gregoriano.

TRACCE DI LETTURA

Possiamo consider are la nostra anima come un castello, fatto di un sol diamante o di un
tersissmo cristallo, nel quale vi sono molte dimore, come molte ve ne sono in cielo.
Alcune sono in alto, altre in basso, altre ancora laterali; e nel centro, al cuoredi tutte, s
trova la stanza piu importante, dove si svolgono le cose di grande segretezza tra Dio e
I'anima.

Non dovete immaginarvi queste dimore una dopo I'altra, come un'infilata di stanze, ma
fissate lo sguardo sul centro che e la stanza o il palazzo del Re. Per quanto io ne
capisca, la porta per entrarein questo castello €1'orazione e la meditazione.

L e cose dell'anima devono sempre esser considerate con larghezza, vastita e grandezza,
senza paura di esagerare, perché I'anima € molto piu capace di quanto possiamo
immaginareein tuttele sue parti s espande laluce del Sole cherisiede nel mezzo.
(Teresa di Gesu, Castello interiore, Prime mansioni 1 e 2)

PREGHIERA

Dio di verita,

latua sapienza

ha preparato la suatavola
eci hainvitati amangiare
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il pane e abereil vino del regno:
aiutaci ad abbandonare

tutto cio che e apparenza

per vivere e camminare
sullaviadél'interiorita;

potremo allora giungere,
assieme allatua serva Teresa,
allafesta senzafine dei cieli,
attraverso Gesu Cristo,

nostro Signore.

LETTURE BIBLICHE
Sap 7,7-15; Rm 8,22-27; Gv 14,1-7

LE CHIESE RICORDANO...

ANGLICANI;
Teresad'Avila, maestradellafede

CATTOLICI D'OCCIDENTE:
Teresad'Avila, vergine e dottore della chiesa (calendario romano e ambrosiano)

COPTI ED ETIOPICI (5 b?bah/?egemt):
Paolo (+ 351), patriarca di Costantinopoli, martire (Chiesa copia)
Abuna Gabra Manfas Qeddus (XIV-XV sec.), monaco (Chiesa etiopica)

LUTERANI:
Teresad'Avila, dottore della chiesain Spagna
Edvige di Slesia (+ 1243), testimone dellafede

MARONITI:
Luciano di Antiochia (+ 312), martire

ORTODOSSI E GRECO-CATTOLICI:
L uciano, preshitero della grande Antiochia, martire

SIRO-OCCIDENTALI:
Isaiadi Aleppo (1V sec.?), eremita

SIRO-ORIENTALL:
Teresad'Avila (Chiesa malabarese)
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