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Giovanni di Scete (ca 585-675)
monaco

Tra i monaci piu amati nel deserto egiziano, ancora ai nostri giorni, vi &€ senz'altro Giovanni, igumeno di
Scete vissuto a cavallo trail VI e il VII secolo. La chiesa copta, che ne fa oggi memoria, ha inserito da
tempo immemorabile il suo nome in tutte e tre le sue anafore eucaristiche: quella di Basilio, quelladi Cirillo
e quella di Gregorio di Nazianzo. Giovanni, il cui nome di battesimo era Arwat, nacque intorno a 585 nel
villaggio egiziano di Gebromenenosin. All'eta di diciotto anni entro nel monastero di San Macario, dove fu
ordinato preshitero per diventarne in seguito igumeno. Uomo dal cuore grande e misericordioso, seppe
insegnare a moltissimi discepoli la mitezza e I'umilta evangeliche, a dispetto delle persecuzioni chei cristiani
copti dovettero subire sia da parte dei cristiani calcedonesi, sia da parte dei berberi del deserto. Nel lunghi
anni passati in esilio, Giovanni impar0, grazie a un'assidua intimita con Dio, a usare misericordia e
comprensione con tutti gli uomini, vivendo con tutto il suo essere il comandamento dell'amore.

Egli mori probabilmente nel 675, nel suo monastero di San Macario, dove aveva condotto alla pienezza
dell'esperienza monastica un'intera generazione di monaci.

TRACCE DI LETTURA

L'opera della preghiera consiste nel non abbandonare mai il ricordo di Dio; invocatelo
in ogni tempo, cercatelo continuamente e in ogni luogo, sia che mangiate, sia che
beviate, sia che siate in cammino o qualsias cosa facciate. Perché pregando in tal modo
sara illuminata la vostra intelligenza, la sofferenza del vostro cuore trovera pace, il
desiderio sara saziato, il Divisore allontanato, il peccato verra meno e s rinnovera la
vostra anima.

La preghiera, infatti, rende estraneo ogni peccato all'essere umano, come ha insegnato
Il nostro Salvatore nel vangelo: «Pregate, per non entrarein tentazione».

(Vita di Giovanni di Scete 228-230)

PREGHIERA

Ricordati di noi davanti al Signore
eintercedi per noi alla sua presenza,

poiché io credo che tu abbia grande intimita
e liberta con il nostro Signore Gesu Cristo.
Supplicalo di accordarci

di camminare secondo la sua volonta,

di custodirei suoi comandi ei suoi precetti,
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per poter ottenere anche noi

lamisericordiadel Signore

ei beni preparati per i giusti

dal nostro Maestro, il Signore Gesu Cristo,

attraverso il quale vaogni onore e gloriaa Padre,

ealui stesso, e allo Spirito santo vivificante e consustanziale,
orae sempre e nei secoli dei secoli.

LETTURE BIBLICHE
Eb 11,17-31; Gc 1,12-21; At 19,11-20; Mt 4,23-5,16

LE CHIESE RICORDANGO...

CATTOLICI D'OCCIDENTE:
| 40 martiri di Sebaste (+ 320) (calendario mozarabico)

COPTI ED ETIOPICI (30 kiyahk/t?????):

Secondo giorno della Nativita gloriosa

Memoria dell'adorazione dei Magi

Giovanni, igumeno di Scete (Chiesa copto-ortodossa)

LUTERANI:
Jan ?aski (+ 1560), riformatore nella Frisiaorientale e in Polonia

ORTODOSSI E GRECO-CATTOLICI:
Polieuto di Melitene (111 sec.), martire
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