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Le parole della spiritualita

de ENZO BIANCHI

O cristéo recorda araiz antropol 6gica e a especificidade crista do jejum. O jgjum esta profundamente
relacionado com a fé porque questiona: " Cristdo, de que vives?'

Assistimos hoje, no Ocidente, a uma eliminacdo de facto da pratica eclesial do jejum: uma préticavivida
desde Israel, reproosta por Cristo, acolhida pela grande tradicéo eclesial, esta cada vez menos presente, ndo é
mais pedida... Contudo, para encontrarmos a prépria verdade, aguela verdade humana que com agraca se
torna verdade cristd, ocorre pensar, rezar, partilhar os bens, (re)conhecer o mal que habita em nds, mas
também jejuar -qual disciplinadaoralidade. O comer pertence ao registo do desegjo, ultrapassa a simples
funcdo nutritiva para se revestir de importantes conotagdes afectivas e simbdlicas. O homem, enquanto
homem, n&o se nutre apenas de alimento, mas também de palavras e gestos, de relacbes, de amor, isto €, de
tudo aquilo que da sentido a vida nutrida e mantida pelo alimento. O comer insere-se numa dimensao de
convivio e derelacdo. A oralidade estaligada a dimens&o do "comer", do "falar", do "beijar", a dimenséo
biol6gica, comunicativa e af ectiva da existéncia humana e por isso remete-nos para a totalidade da pessoa
que "vive" destas dimensdes. O jgjum tem, assim, a funcéo primordial, de nos gjudar a perceber qual €a
nossa fome, de que vivemos, de que nos nutrimos e de ordenar os nossos apetites em funcéo do que é
realmente central.

Todavia, seria profundamente enganador pensar que o jejum - na variedade de formas e graus que a tradicéo
cristé desenvolveu: jgum total, abstinéncia de carnes, assuncéo de alimentos exclusivamente vegetais ou
apenas de pdo e agua -, seja substituivel por qualquer outraforma de mortificacéo ou privacéo. O comer
remete para o primeiro modo relacional da crianga com o mundo exterior: a crianga nao se nutre apenas de
leite materno, mas inicialmente ndo reconhece distingdo entre mée e alimento; nutre-se da presenca que o
envolve; ele "come", pressente vozes, cheiros, formas, feigdes e assim, lentamente, edificaa sua
personalidade relacional e afectiva. Isto significa que o simbolismo do jejum é absolutamente peculiar e que
ndo encontra "equivalente" noutras formas de ascese que, revestindo outras valéncias simbdlicas, ndo podem
desenvolver a suafuncéo. Os exercicios ascéticos ndo sdo pemeaveis atrocas! Com o jgjum aprendemos a
conhecer e amoderar muitos dos nossos apetites atraves da moderacdo do apetite fundamental e vitaque é a
fome. E aprendemos a disciplinar as nossas relagdes com os outros, com arelidade externa e com Deus -
relagdes sempre tentadas pela voragem. O jejum é ascese da necessidade e educacéo do desgo.

S6 um cristianismo insipido e tonto, entendido como moral social, pode achar que o jejum éirrelevante e
pensar que a privacao de qualquer coisa supérfula (ndo vital, como o comer) o possa substituir. Esta € uma
tendéncia docética que torna "aparente” a criatura humana e que esguece quer a espessura do corpo quer o
facto de este ser templo do Espirito Santo. Na verdade, o jejum é aforma do crente confessar a suafé no
Senhor com 0 seu corpo, € antidoto a reducéo intelectual da vida espiritual ou a sua confusdo com o

psicol égico. E certo que ha o risco de fazer do jejum uma obra meritdria, uma performance ascética, mas a
tradicéo crista recorda que ele deve ser feito com descricdo e com humildade, com um objectivo muito
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preciso: ajustica, a partilha, o amor por Deus e pelo préximo (Isaias 58,4-7; Mateus 6,1-18).

Eis porque atradicéo cristd € muito equilibrada e sabia sobre esta matéria: "o jejum € indtil e mesmo
prejudicial para quem ndo conhece o caréacter e as condigdes’ (Jodo Crisdstomo); "E melhor comer carne e
beber vinho que devorar com maldicéncia os proprios irmaos’ (Abba Iperechio); "Se praticais a ascese de
um jejum ndo vos orgulheis. Se por isso ficais cheios de soberba mais vale que comeis carne, porque é
melhor comer carne que uminchar-se ou vangloriar-se." (Isidoro il Presbitero).

Sim, nés somos aquilo que comemos e o crente Ndo Vive apenas de pao mas, sobretudo, da Palavra e do Pao
Eucaristico, da Vida Divina: uma praxis pessoal e eclesial de jejum faz parte do ser discipulo de Jesus, que
também jejuou (Mateus 4,2); é obediéncia ao Senhor que pediu aos seus discipulos a oragéo e o jejum
(Mateus 6,16-18; 9,15; Marcos 9,29; cf. Actos 13,2-3; 14,23); é confissdo de fé feita com corpo, é pedagogia
que leva a totalidade da pessoa a adoracdo de Deus (note-se que a etimologia de "adorar"(adorare) contém
uma remissdo a boca, os-oris, a dimensdo da oralidade). Num tempo em que o consumismo entorpece a
capacidade de discernimento entre as falsas e as verdadeiras necessidades, em que 0 mesmo jeum e as
terapias dietéticas se tornaram objecto de business, em que as préticas orientais de ascese repropdem o jejum
e a Quaresma € apressadamente lida como o equivalente do Ramaddo mugulmano, o cristdo deve recordar a
raiz antropol 6gica e a especificidade cristd do jejum. O jejum esta profundamente relacionado com afé
porque questiona: "Cristéo, de que vives?'
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