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Irméo, irma, a oracdo é um dever essencial detodo o cristdo masparati éradical. Elaé
atuafuncéo nalgrga. Irmao, irma, ndo te esquecas. ndo deves preferir nenhuma coisa
a oracao ao teu Deus. A oracédo sera sobretudo comunitaria: ela acontece nos oficios da
manhé e da tarde e ao meio-dia. Nela escutar as a Palavr a, louvaras o teu Senhor e

inter ceder &s pelos homens unido aos teusirmaos e irmas.
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