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Toma a Bíblia, coloca-a diante de ti com reverência, porque é Corpo de Cristo, faz a epiclese, a invocação do 
Espírito Santo. O Espírito presidiu à geração da Palavra; foi Ele que A fez falar e ser escrita através dos 
Profetas, dos sábios, de Jesus, dos Apóstolos, dos Evangelistas; foi Ele que A deu à Igreja e a fez chegar 
intacta até ti. Inspirada pelo Espírito Santo, apenas o Espírito Santo a torna compreensível (cf. Dei Verbum 
12). Predispõe tudo para que o Espírito desça (Veni, Creator Spiritus!) sobre ti e com a sua força, a sua 
dynamis, retire o véu dos teus olhos para que vejas o Senhor (Sl 119,18 e 2 Cor 3,12-16). É o Espírito Santo 
que dá vida, enquanto a letra por si só, mata! O mesmo Espírito Santo que desceu sobre a Virgem Maria, 
dando-lhe o Seu poder e gerando n'Ela o Lógos, a Palavra feita carne (Lc 1,34); o mesmo que desceu sobre 
os Apóstolos e lhes permitiu chegar à verdade plena (Jo 16,13) deve fazer o mesmo sobre ti: em ti gerar a 
Palavra, fazer-te participante de toda a verdade. Leitura espiritual significa leitura no Espírito Santo e com 
o Espírito Santo das coisas inspiradas pelo Espírito Santo.

Espera-O, porque não tardará (Hab 2,3). Está seguro das palavras de Jesús: «Pois se vós, que sois maus, 
sabeis dar coisas boas aos vossos filhos, quanto mais o Pai do Céu dará o Espírito Santo àqueles que lho 
pedem!" (Lc 11,13). Ouvirás dentro de ti a Sua palavra: «Effatà! Abre-te!» (Mc 7,34) não te sentirás mais só 
mas acompanhado e com o texto bíblico na frente; como o etíope que lia Isaías mas não entendia até que 
chegou Filipe que, com o Espírito Santo recebido no Pentecostes, lhe anunciou a Palavra e lhe mudou o 
coração (cf. Act 8.26-38), como aconteceu com os discípulos a quem o Senhor Ressuscitado abriu a 
inteligência às Escrituras (Lc 24,45). Sem a epiclese, a lectio divina é apenas um exercício humano, um 
esforço intelectual, quando muito aprendizagem inteligente mas não sabedoria divina e não discernir o corpo 
de Cristo significa ler a própria condenação (cf. 1Cor 11,29).
Reza como és capaz, como o Senhor te permite, ou então reza asim: «Deus nosso, Pai da luz, enviaste ao 
mundo a Tua Palavra, sabedoria saída da Tua boca e que dominou todos os povos da terra (Sir 24,6-8). 
Tu quiseste que Ela encontrasse casa em Israel e que através de Moisés, dos Profetas e dos salmos (Lc 
24,44) manifestasse a tua vontade e falasse ao Teu povo de Jesus, o Messias."

Finalmente quiseste que o mesmo Teu Filho, Palavra eterna junto de ti, fosse carne e habitasse no meio 
de nós (Jo 1,1-14) nascido de Maria e concebido pelo Espírito Santo (Lc 1,35).
Envia-me o Teu Espírito Santo para que me dê um coração capaz de escutar (1 Re 3,5), me permita 
encontrá-Lo nestas Santas Escrituras e gere o Verbo em mim. Este teu Espírito Santo retire o véu dos 
meus olhos (2 Cor 3,12-16), me conduza a toda a Verdade (Jo 16,13), me dê inteligência e perseverança.
Por Cristo, Nosso Senhor, bendito pelos séculos dos séculos. Ámen!». 

Neste teu rezar preliminar, socorre-te do Salmo 119 (118), o salmo da escuta da Palavra. É o salmo da lectio 
divina
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, a conversa entre o amado e Aquele que Ama, do crente com o seu Senhor!

ENZO BIANCHI, Pregare la Parola. Introduzione alla «lectio divina»,
Piero Gribaudi Editore, Torino, 1990, pp. 94-96
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